Идеи для улучшения своего дня
1. радуйся подаркам
2. погуляй в лесу

3. посмотри комедию

4. поиграй в снежки
5. проведи день  в кровати

6. сходи в гости

7. красиво накрой на стол

8. пей теплую воду с лимоном

9. позвони другу (подруге)

10. покорми птиц в парке

11. прими контрастный душ

12. попробуй новый вид кофе

13. ложись спать до 23.00

14. сходи на массаж

15. не смотри новости

16. приготовь какао с зефирками

17. сделай то, что давно откладывалось

18. сходи в спортзал

19. спой в душе

20. купи новую пижаму

21. потанцуй перед зеркалом

22. сделай прическу и макияж без повода

23. рискни

24. полей цветы

25. скажи родным, как сильно ты их любишь

26. думай о приятном  с самого утра

27. испеки кекс

28. купи себе милую безделушку

29. проведи день без соцсетей

30. завтрак в постель

31. порисуй

32. посмотри любимый фильм на языке оригинала

33. покатайся с горки

34. замечай хорошее в мелочах

35. напиши 10 своих лучших качеств

36. сходи в музей

37. запланируй отпуск

38. сделай больше, чем планировалось

39. улыбнись себе в зеркало

40. пересмотри детские фотографии

41. решись на перемены

42. сделай маску для лица

43.  купи себе шоколадку

44. Испеки блинчики

45. Поужинай при свечах

46. Поделись хорошим настроением

47. Научись чему-то новому

48. Расслабься

49. Посмейся над своими ошибками

50. Выпей два литра воды за день

51. Сходи на концерт

52. Сделай салат

53. Просто будь собой

54. Поздравь трёх человек

55. Купи домой цветок

56. Исполни одно своё желание

57. Познакомься с соседями

58. Потанцуй перед зеркалом

59. Усни пораньше и проснись пораньше
60. Очистить пространство, расхламись
61. Постоять в планке 1 мин

62. Купи себе любимую шоколадку

63. Заведи новое знакомство

64. Сходи в театр

65. Устроить девичник (мальчишник)

66. Прислушайся к себе

67. Побалуй себя

68. Выложи из сумочки всё лишнее
69. Запишись на йогу

70. Пройдись пешком
71. Сходи к косметологу

72. Приготовь красивый завтрак

73. Достань солнечные очки

74. Позвони родителям

75. Встань на час раньше, удели себе больше времени

76. Следи за осанкой 

77. Порадуй себя легким массажем

78. Поблагодари мир за всё, что имеешь
79. Сделай себе 10 комплементов

80. Загадай желание, сбудется!

81. Пройдись по новому маршруту

82. Повесь своё любимое фото на стену

83. Помедитируй

84. Подари себе цветы без повода

85. Испеки торг

86. Устрой день полного релакса

87. Отключите телефон

88. Создай весенний плейлист

89. Весь день говори «Да»

90. Подведи итоги (месяца)

91. Сделай красивое селфи

92. Купи новый наряд

93. Проведи день без новостей

94. Начни утро со 100 прыжков на месте

95. Удали старые фотографии с телефона

96. Выпей два литра воды за день

97. Подумай о хорошем

98. Убери зимнюю (летнюю) обувь подальше

99. Укрась дом (цветами)

100. Вымой окно

101. Посмотри любимый сериал

102. Реши, какая ты планета

103. Подари кому-нибудь открытку без повода

104. Создай уют на рабочем месте

105. Съешь конфетку

106. Начни учить иностранный язык

107. Приготовь на завтрак смузи

108. Выпей кофе с подружкой

109. Почувствуй себя ребенком

110. Сядь на шпагат (сделай физ-минутку)

111. Пообедай в красивом месте
112. Покорми голубей или уток в парке

113. Поделись радостью

114. Если не получилось, попробуй ещё раз

115. Испеки кекс

116. Сделай маникюр

117. Не ужинай

118. Сделай красивую укладку

119. Сходи в зоопарк

120. Сделай новую стрижку

121. Достань летнюю (зимнюю) обувь

122. Устрой себе день без интернета

123. Съешь печенку с предсказанием

124. Сходи в кино

125. Потанцуй перед зеркалом
126. Позвони лучшей подруге

127. Устрой пикник

128. Одержи победу над собой

129. Завари новый для себя чай (иван-чай, гречишный, ..)

130. Закажи пиццу

131. Купи новые солнечные очки

132. Сделай правильный выбор

133. Покатайся на теплоходе

134. Не ешь после 18.00

135. Купи воздушный шарик

136. Повеселись от души

137. Купи новые туфли (ботинки)

138. Насладись моментом

139. Говори комплементы окружающим

140. Купи новую вещь

141. Съешь мороженое на лавочке

142. Подмигни себе в зеркало

143. Проснись в хорошем настроении

144. Попробуй новый рецепт

145. Пойми и прости

146. Сделай самое сложное с утра

147. Покатайся на велосипеде

148. Сходи на выставку современного искусства

149. Поговори с кем-то по душам

150. Подготовься к лету (зиме)

151. Порадуй своего внутреннего ребенка

152. Сделай венок из одуванчиков

153. Верь в себя

154. Почитай новую книгу

155. Влюбись в себя

156. Погуляй с музыкой в наушниках

157. Купи путёвку на море

158. Посмотри фильм про лето

159. Обними кого-то
160. День без кофеина

161. Просто знай, что всё впереди

162. Встреть рассвет

163. Попробуй новый вид спорта

164. Устрой прогулку верхом на лошади

165. Купи свежей клубники

166. Поставь лайки всем в своей ленте соцсетей

167. Радуйся новому открытию

168. Выбери новый купальник

169. Приготовь особенный ужин

170. Устрой день заботы о себе

171. Навести того, кого ты давно не видела

172. Сходи на танцы

173. Сдай анализ крови (на витамины)

174. Заверши дело, которое откладывала

175. Попрыгай на батуте
176. Вдохнови кого-то
177. Устрой разгрузочный день

178. Почувствуй себя звездой

179. Почисти мессенджеры от старых сообщений

180. Составь план на июль (август, сентябрь, ..)

181. Побывай там, где раньше не был

182. Позавтракай спелыми ягодами и фруктами

183. Сделай сюрприз подруге (другу)

184. Порисуй карандашами (разукрашивай)

185. Походи босиком (по камушкам, ортопедическому коврику, траве, песку, ,,,)

186. Закажи суши

187. Прими контрастный душ

188. Посмотри фильм о дикой природе

189. Купи красную помаду (косметику, которой раньше не пользовалась)

190. Приготовь лимонад

191. Проснись и пой

192. Начни что-то новое

193. Пообедай на летней веранде

194. Купи что-то в дом

195. Приготовь гаспачо

196. Погладь кошку

197. Заморозь ягоды на зиму

198. Завари чай с мятой

199. Погоняй на самокате (электросамокате)

200. Создай карту желаний

201. Прости того, на кого давно в обиде

202. Пожелай всем счастья

203. Купи красивую кружку

204. Съезди в другой город

205. Замечай только хорошее

206. Сделай педикюр

207. Пересади цветы дома

208. Начни смотреть новый сериал

209. Отпусти все тревоги

210. Запомни этот день
211. Купи новые джинсы

212. Осознай, что ещё целый месяц лета впереди

213. Поверь в себя

214. Сходи на массаж

215. Полетай в аэротрубе

216. Съешь сладкий арбуз

217. Устрой вечер вина и сыра

218. Погуляй ночью

219. Сделай маску для волос

220. Похвали себя

221. Найди единамышленников

222. Вспомни всё хорошее

223. Запиши, а то забудешь

224. Посмотри чёрно – белое кино

225. Отпишись от всех ненужных людей в соцсетях

226. Будь смелым

227. Купи новые кроссовки

228. Проведи ревизию гардероба

229. Посмотри интересный вебинар

230. Свари варенье

231. Займись благотворительностью

232. Сделай генеральную уборку

233. Испеки хлеб (кекс, пирог)

234. Посиди у костра

235. Прокатись на колесе обозрения

236. Сделай массаж лица

237. Выпей каппучино с сердечком из пенки

238. Поешь шашлык

239. Проведи день на свежем воздухе

240. Поиграй в бадминтон

241. Поиграй в настольный теннис

242. Поблагодари это лето (эту осень…) за всё

243. Перечитай книгу из школьной программы

244. Купи вкусную дыню

245. Сходи с друзьями в боулинг

246. Удали ненужные контакты из телефона
247. Сходи в лес за грибами

248. Испеки яблочный пирог

249. Позавтракай в уютном кафе

250. Сними красивое видео

251. Попей чай с печенькой

252. Выйди на пробежку

253. Позвони тому, с кем давно не общались

254. Обнови гардероб

255. Сходи на мастер – класс

256. Собери пазл

257. Прими расслабляющую ванну

258. Попробуй новые фрукты (еду)

259. Научись чему-то новому

260. Весь день посвяти творчеству

261. Наготовь вкусностей и позови друзей

262. Будь счастлива

263. Купи себе открытку (милую безделушку, мягкую игрушку,..)

264. Погуляй в осеннем лесу (парке)

265. Посмотри все клипы любимого исполнителя

266. Сдай верхнюю одежду в химчистку

267. Приготовь тыквенный суп

268. Устрой рыбный день

269. Побудь в тишине

270. Купи цветы у бабули (у метро)

271. Побалуй себя

272. Зажги аромопалочку

273. Собери букет из листьев

274. Купи яркий дожевик

275. Реши кроссворд

276. Пересмотри школьные фото

277. Покачайся на качелях

278. Преведи документы в порядок

279. Сделай сто прыжков на месте

280. Займись давно забытым хобби

281. Попрыгай
 на скакалке

282. Посади зелень на подоконнике
283. Скажи себе приятные слова

284.  Прошурши листьями под ногами

285. Сделай зарядку

286. Купи новый свитер

287. Сходи в кино

288. Порисуй

289. Сделай кому-нибудь подарок без повода

290. Поиграй в карты

291. Посмейся от души

292. Сделай дома перестановку

293. Стань веганом на один день

294. Никуда не спеши весь день

295. Устрой вечеринку в честь пятницы (понедельника, субботы…)

296. Устрой день теплого одеяла

297. Надень красивое платье (нарядный галстук)

298. Повесь в комнате красивый постер

299. Поставь пред собой новую цель

300. Рассмеши кого-либо

301. Мечтай

302. Почитай стихи

303. Надень смешную шапку

304. Отпусти проблемы

305. Устрой маскарад

306. Создай дома уют, комфорт, душевного спокойствия

307. Сделай 30 приседаний

308. Исполни чьё-то желание

309. Поиграй в настольные игры

310. Купи себе красивые серьги (новое украшение)

311. Поспи до обеда

312. Сходи на мастер-класс по рисованию

313. Приготовь согревающих крем – суп

314. Восхитись собой

315. Попей чай из любимой чашечки
316. Помоги кому-то

317. Приходи всегда заранее

318. Сдай макулатуру

319. Обнови шторы

320. Взбодрись 

321. Приготовь фруктовый салат

322. Свяжи уютный шарф

323. Сделай новое блюдо вместе с домочадцами

324. Сходи в гости без предупреждения

325. Полюбуйся красотой вокруг

326. Попробуй отжаться 10-20 раз 

327. Приготовь блюдо из банана

328. Прочитай любимый журнал

329. Спой в душе

330. Будь оптимистом

331. Посвяти день хорошим мыслям

332. Устрой студийную фотосъемку (фотосессию)

333. Научись чему-то новому и научи этому друга

334. Стань феей для кого-то составь список приятных дел на зиму (весну,..)

335. Составь список подарков
336. Закажи новогодние подарки

337. Купи себе календарь на следующий год

338. Проведи день под пледом

339. Позаботься о себе

340. Кайфуй от зимы (осени,,,)

341. Сделай какао с зефирками

342. Купи красивый ежедневник

343. Создай  настроение новогодними фильмами

344. Купи домой цветок в горшке

345. Позаботься о себе

346. Создай новогодний плейлист

347. Организуй генеральную уборку

348. Свари кофе в турке

349. Будь счастлив здесь и сейчас

350. Сделай фотокнигу о твоем 200… годе

351. Сделай с детьми кормушку для птиц

352. Укрась дом гирляндами

353. Выучи стихотворение для Деда Мороза

354. Прими расслабляющую ванну

355. Подпиши новогодние открытки близким

356. Зажги свечи за столом (завтрак, ужин,,,)

357. Сходи на ярмарку (новогоднюю, осеннюю, книжную,.)

358. Выпей шампанское без повода

359. Придумай наряд на Новый год

360. Попей чай с медом и имберём

361. Упакуй подарки

362. Сложи подарки под елку

363. Придумай свое поздравление

364. Составь праздничное меню

365. Создай отличное настроение

366. Загадывай и желай!!!
